
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

14:35

～

15:20

15:20

～

16:20

10:20

～

11:05

10:15

～

11:00

11:15

～

12:00

14:00

～

14:45

プール アクアビクス 近藤 アクアビクス

パワー 小田

加藤

背中すっきり ｙｕｋｉ 背中すっきり ＹＵＫＯ

日付

5/26 （土）

5/23 （水）

5/19 太極舞（土）

5/21

美ナーレ

ＳＨＩＮＥ

⇒

（月）

菊田

ファンダメンタル１ 操神

森田 太極舞

森田ファンダメンタル１

5/27 （日） ＳＨＩＮＥ グループファイト 中村（広）


