
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

14:30

～

15:15

14:30

～

15:15

14:30

～

15:15

12/24 神谷

アクアビクス アクアビクス佐藤 ⇒(月） プール

近藤

永田

日付

12/3

12/10


