
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

14:45
～
15:30
20:20
～
21:05
19:10
～
19:55
11:10
～
11:55
18:15
～
19:00
19:15
～
20:00

3/30 （金）

近藤（知）プール（土）3/31

ＳＨＩＮＥ 中村（広）

操神

3/28 （水）

日付

ユーバウンド ユーバウンド 操神

グループファイト バレトン 永田

スイムディスタンス 桑村

⇒

スイムディスタンス

アクアビクス

ユーバウンド

ユーバウンド

ユーバウンド

アクアビクス

ユーバウンド

よっしー

大橋

3/27 （火）


