
 

13：40～14：40 
 ZUMBA ® 
世界中の音楽を使い、リズムに合わせて体を動かします。 

 

15：25～16：25 
STRONG by ZUMBA ® 
高強度のトレーニング方式を採用し、音がシンクロしてくる

特殊な構成を用いた、キック・パンチ・筋力トレーニングを

組み合わせたトレーニングです。 

STRONG by ZUMBA (SBZ)マスタートレーナー。 

学生時代からフィットネス業に携わり、卒業後、 

スポーツクラブの正社員を務め、インストラクタ

ー、トレーナー、運営管理などの業務を兼任。 

2013 年より、ZUMBA のコリオを提供する ZUMBA 

JAMMER に選出され、全国各地でワークショップ

担当。 

その活動が評価され、今年より SBZ マスタートレ

ーナーに抜擢。今後、さらなる全国規模での活躍が

期待される。 


