
 

11：30～12：30 
 ユーバウンド 
トランポリンを使用し心肺機能や体幹、下半身の筋力を向上さ

せる目的のプログラム。 60 分レッスンで行います！ 

13：00～14：00 
Ⅹ55（エクストリーム 55） 

ステップ台、ライトウエイトなどを使用し脂肪燃焼、筋肉の調整、  

健康的なサイズダウンを目指すエネルギッシュで高強度のエクササ

イズです。 

 

インストラクター歴 12 年 

関西を拠点にラディカルフィットネスプ
ログラムとマインドフルネスヨガの指導
を実施 

ラディカルプログラムの指導カテゴリー 

FIGHT DO  RADICAL POWER 

UBOUND   X55   OXIGENO  


