
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

13:45

～

14:45

12:15

～

13:05

日付

10/22 (火） リラックスヨガ美ナーレ

10/25 （金） ＳＨＩＮＥ

高橋

はじめてＨＩＰ-ＨＯＰ はじめてＨＩＰ-ＨＯＰ

ＹＵＫＯ

ＳＡＴＯＳＨＩ ＴＯＭＯ

リラックスヨガ

⇒


