
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

10:15

～

11:05

11:20

～

12:05

12:45

～

13:30

プール

⇒11/24 (日）

アクアビクス アクアビクス 近藤

永田

高橋

日付

シンプルエアロ

バレトン

シンプルエアロ

ヨガ＆ピラティス
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