
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

11:10

～

12:00

12:25

～

13:25

12/20 (金） 鎌倉

美ナーレ まゆみ

⇒

日付

ＨＩＲＯＭＩＳＴＲＯＮＧ　ＺＵＭＢＡＳＨＩＮＥ

美脚ヨガ

ＳＴＲＯＮＧ　ＺＵＭＢＡ

美脚ヨガ


