
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

20:20

～

21:05

12:20

～

13:05

12/ 14:00

16,23 ～

14:45

グループファイト
ＫＡＮＩ
☆
ＫＡＮＩ

ユーバウンド ユーバウンド

アクアビクス アクアビクス 神谷

中村

夷藤 操神

(月） プール 佐藤

⇒

日付

12/10 (火） ＳＨＩＮＥ グループファイト

12/11 (水） ＳＨＩＮＥ


