
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

11:10

～

12:00

12:25

～

13:25

14:30 メガダンス新曲
～ (14:30～15:30）
15:15 予約制（別紙参照）酒井
15:30 ジョイントエアロ 篠原
～ (15:45～16:45）
16:15

14:45

～

15:30

15:45

～

16:25

日付

ＳＴＲＯＮＧ　ＺＵＭＢＡ ＳＴＲＯＮＧ　ＺＵＭＢＡ
ＨＩＲＯ
ＭＩ

美脚ヨガ 高橋

鎌倉

美脚ヨガ

ＺＵＭＢＡ

牧野

美ナーレ

(金）3/20

ＳＨＩＮＥ

3/22

3/28 森田 菊田

ＳＨＩＮＥ

(日）

(土）

⇒

ストレッチポール

インターバル

太極舞 太極舞

ウェーブストレッチ



 

・参加希望者は3/8（日）より 1Ｆフロントにてご予約下さい。 

 ＊TEL予約可 ☎0568-65-6575 （ビジター利用は不可） 

＊代理予約は不可（ご本人様のみのご予約となります） 

＊予約人数が多い場合は抽選にて参加者を決定させて頂きます 

・ディタイム会員様もご参加できます。 

 ＊レッスン開始 1時間前よりチェックインできます。 

  当日利用可能施設：ロッカー、お風呂、メガダンスレッスン 

           ストレッチゾーン 


