
 

～スタッフバラエティ～ 

金曜 11：30～12：15  

       ～様々なレッスンがお楽しみ頂けます！～ 

 

４/２   グループセンタージー（35名）  
担当：ＫＡＮＩ☆ＫＡＮＩ 

 
 
４/９   X55（30名）                

担当：今 村 
 

 

４/１６  ピラティス（35名）           
担当：今 井 

 
 
４/２３  ファクターエフサーキット（35名） 

担当：今 井 
 
４/３０  Ｘ55（30名）          

担当：今 村 
 


