
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

11:00

～

11:45

11:00

～

11:45

11:00

～

11:45

11:00

～

11:45

(火）

(土）

まゆみ ＹＵＫＯ⇒美ナーレ

日付

6/15

リラックスヨガ リラックスヨガ(土）

ヴィンヤサヨガ ベーシックヨガ

6/19

ベーシックヨガ

リラックスヨガ リラックスヨガ

ヴィンヤサヨガ(火）

6/22

6/26


