
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

10:15

～

11:00

11:15

～

12:00

日付

5/11

美脚ヨガ 美姿勢ストレッチ ＭＩＮＯＲＩ(金） 美ナーレ

ＫＯＺＵＥ

5/14

アクアビクス 横家アクアビクスプール(火）

鎌倉

⇒


