
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

10:15

～

11:00

11:35

～

12:20

YUKOＳＨＩＮＥ

日付

ディスコワールド 初級エアロ

森田5/17 （火） ⇒

ヨガ＆ピラティス ヨガ＆ピラティス


