
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

14:30

～

15:15

15:35

～

16:20

日付

ＺＵＭＢＡ

6/12 (日） SHINE

ユーバウンド

インターバル ピラティス

牧野 ⇒

MINORI

長谷川


