
スタジオ 時間 レッスン名 インストラクター レッスン名 インストラクター

10:20

～

11:50

11:15

～

12:00

⇒ 超初心者水慣れ 吉田

ドリルスイム
クロール・背泳ぎ

ドリルスイム
クロール・背泳ぎ

吉田

斎藤

斎藤

日付

超初心者水慣れ

7/16 (水) プール


